La posa in opera

Fig. 58 - Esempio di pavimento riscaldante
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Pannallo imolamhe

Resistenza termica della pavimentazione

| valori di isclamento termico della pavimen-
tazione di |EQI"ID d[p&ﬁdﬂﬂﬂ sostanzialmente
dallo spessore dell'elemento e dalle caratte-
ristiche della specie legnosa.

Nel caso del riscaldamento, per ottenere una
sufficiente cessione di calore all'ambiente,
allo scopo di nen vanificare le economie di
esercizio previste dall'impianto a pavimento
e per mantenere la temperatura del fluido ri-
scaldante pilu bassa possibile, la resistenza
termica dello strato di massetto sovrastants
le tubazioni, di eventuali strati di isolamento
termo-acustico e della pavimentazione di
legne, non deve essere superiore a un valore
compreso tra 0,15 m"K/W e 0,18 m*K/W,
salvo diverse istruzioni del fabbricante del-
I'impianto.

A titolo esemplificativo, in Tabella 46 vengono
riportati alcuni valori di conduttivita termica
in funzione della densita media della specie
legnosa impiegata e dei relativi supporti nel
caso di elementi multistrato.

Per passare dalla conduttivita termica A al va-

lore di resistenza termica R occorre applicare
la seguente formula:

R = s/A
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dove
5  spessore dell’'elemento in esame (m)
A conduttivita termica (W/mkK)

Ad esempio, in caso di elemento massiceio
di spessore 10 mm, di rovere europeo a den-
sita media di circa 700 kg/m?®, il valore di B
calcolato diventa:

R = 0,010/0.17 = 0,059 m? K/\W
In caso di elemento multistrato il valore di re-
sistenza termica complessivo deve essere
calcolato sulla base delle resistenze termiche
dei singoli strati che compongono 'elemento,
secondo la formula seguente:

Ht =% Fli = Sﬂ'h { + 8afAn+ ..-.....En.-"}'. n
Ad esempio, per un elemento doppio strato
costituito da uno strato nobile di rovere euro-
peo a densita media 700 kg/m® e spessore
4 mm e da uno strato {controfaccia) di com-
pensato di abete di spessore 6§ mm e densita

La posa in opera

media 500 kg/m?, la resistenza termica totale
di calcolo diventa;

R = 0,004/0,13 + 0,006/0,13 =
0,031 + 0,046 = 0,077 m? K/W

Condizioni per la posa

Verificati tuthi | requisiti gia previsti per la posa
delle pavimentazioni di legno, 'umidita massima
ammessa, determinata con igrometro a carburg,
non puo essere superiore ai seguenti valori:

— massetti cementizi o di leganti idraulici
1,75%

— massetti di anidrite
0,2%

- massetti con leganti idraulici a rapida es-
sicazione
1,5%

Per ottenere questo, dopo una sufficiente
stagionatura del massetto, dipendente dalla
sua composizione, & necessario provvedere

Tab. 46 - Valori di contuttivita termica in funzione della densita

Conduttivita termica A in funzione della densitad media p (stralcio della norma UNI EN 14342)

Legno Densita media* p a umidita Conduttivita termica
e prodotti a base di legno del 12% (ka/m?) (valore di progetto) (W/mK)
. 00 = 0,08
500 213
Legno massiccio @ compeansato d
700 a7
1000 0,24 el
. a0 0146
Pannelll di particelle | 600 0,14
B SO0 0,13
400 010
Pannelli di fibre B00 . 0,14
800 i 018
| a) per densita non indicate in tabella, A pud essere calcolata per interpolazione lineare
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al riscaldamento dello stesso secondo lo
schema indicato nella Figura 59.

La messa in funzione graduale dell'impianto
di riscaldamento svolge la funzione di stabi-
lizzare il massetto, scaricandone lentamente
eventuali tensioni e di portarlo a un grado di
essiccazione corrispondente a quello di equi-
librio con le condizioni climatiche ambientali
alle quali esso si trovera una volta in esercizio,
in modo che non possa cedere umidita al
parguet.
Il committente o la direzione lavori deve con-
fermare e garantire al posatore della pavi-
mentazione di legno le seguenti condizioni:
— presenza di barriera al vapore tra strato di
regolarizzazione e strato di isolamento ter-
mico
- spessore minimo del massetto di 6 cm dei
quali almeno 3 cm al di sopra dei tubi
- tempo minimo di stagionatura del mas-
setto prima dell'inizio della messa in fun-
zione dell'impianto di riscaldamento che
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deve essere di almeno:

- massetti cementizi 21 giorni
— massetti di anidrite 7 giorni
- massetti cementizi
a rapida e rapidissima
essiccazions 3-4 giorni
(secondo le istruzioni dei rispettivi
fabbricanti)

— il iscaldamento e stato messo in funzione

aumentando gradualmente la temperatura
del fluido di circa 10 °C al giorno, fino a
raggiungere la temperatura massima pre-
vista per 'impianto

- la temperatura massima di esercizio del

fluido & stata mantenuta per almeno 10
giorni consecutivi, aerando adeguata-
mente i locali

-~ il praocesso di raffreaddamento si e svaolto

riducendo gradualmente la temperatura
del fluido di 10°C al giorno fino alla condi-
zione di circa +20°C

L'impianio di riscaldamento deve essere

Fig. 59 - Tempi di riscaldamento del massetio
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spento circa 5 giorni prima della posa del
parquet e comunque la temperatura super-
ficiale del massetto al momento della posa
deve essere di circa 15-20 °C con un’umi-
dita relativa ambientale massima del 60%.

Posa mediante incollaggio

Normalmente nei massetti riscaldanti nan e
consigliata 'esecuzione di rasature cemen-
tizie, consolidamenti generalizzati e imper-
meabilizzazioni superficiali.

Mel caso di limitate irregolarita, previa ac-
curata verifica delle situazioni, & ammesso
l'intervento per le sistemazioni del caso, uti-
lizzando prodotti idonei alle condizioni di
esercizio previste,

E sempre consigliabile 'applicazione di un
idoneo appretto (primer) per migliorare
l'aderenza degli adesivi usati,

Lincollaggio deve essere eseguito su tutta
la superficie evitando zone vuote o elementi
parzialmente incollati e prestando partico-
lare attenzione a non incollare tra loro | fian-
chi degli elementi stessi.

Queste precauzioni sono importanti per li-
mitare il rischio di vistose fessurazioni irre-
golari e di parziali distacchi di singali
elementi.

Dopo la posa per incollaggio e dopo |l
ternpo richiesto dall'adesivo per sviluppare
la propria presa, & consigliabile mettere
nuovamente in funzione il riscaldamento per
alcuni giorni. Questo ha lo scopo di per-
mettere 'assestamento del pavimento e |a
sua stabilizzazione prima della stuccatura e
della finitura, riducendo |'eventuale forma-
zione di fessurazioni durante |'esercizio.
Dopo la posa & |a finitura del pavimento e
fino alla consegna dello stesso, & necessa-
rio garantire le condizioni climatiche di 15-
20 °C e di umidita relativa dell'aria inferiore
a 60%.

Posa flottante

5j effettua come su massetto non riscaldato.
\a considerata, nella valutazione della resi-
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stenza termica complessiva, la resistenza
termica dello strato di isclamento acustico
(sottopavimento) di materiale specifico per
pavimenti riscaldanti che va posto sotto la
pavimentazione.

Temperature e accorgimenti

La temperatura di esercizio del parquet su
massetto riscaldante, per ragioni di stabi-
lita dimensionale e di benessere, non do-
vrebbe superare i 24°C e le condizioni
climatiche ambientali devono essere
quindi comprase tra 45% e 60% di umidita
relativa. Per limitare la formazione di fes-
surazioni del parguet, & opportuno evitare
di coprire i pavimenti con tappeti o mate-
riali isolanti.

Analogamente |a temperatura di esercizio
del parquet con funzione raffrescante non
deve essere inferiore a 15°C.

A tale proposito si suggerisce di consultare
anche guanto esposto al paragrafo 4.6.

E particolarmente importante mantenere
un'adeguata umidita relativa dell’aria (45-
60%) per garantire il mantenimento di un
sufficiente equilibrio nel contenuto di umi-
dita del legno, allo scopo di prevenirne
eventuali ritiri per essiccazione, con forma-
zione di fessurazioni tanto piu larghe guanto
piu larghi sono gli elementi della pavimen-
tazione e gquanto minore & la stabilita di-
mensionale della specie legnosa scelta.
Per prevenire possibili contestazioni mofi-
vate da una mancata informazione, sia il
committente che la direzione lavori devono
essere chiaramente portati a conoscenza di
gueste condizioni.



